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Demenzsensibles Krankenhaus

Neues kostenfreies Angbebot

Gesprachskreise fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

Veranstaltungsort: Konferenzraum der Werksfeuerwehr
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebaude Ab, 48149 Miinster



Vorwort

Liebe Angehorige,

die Begleitung und Betreuung von Menschen mit Demenz

erfordert von Ihnen viel Organisationstalent, Kraft und

Aufmerksamkeit. Es bleibt kaum Zeit zur eigenen

Regeneration und Erholung.

In einer fachgeleiteten Gesprachsgruppen erhalten Sie:

— Informationen zur Erkrankung

— Empfehlungen im Umgang

— Tipps werden ausgetauscht

— Situationen konnen diskutiert und Erfahrungen
besprochen werden

— Wir versuchen gemeinsame Losungsstrategien zu

formulieren (ja/nein).

In einem geschiitzten, ungezwungenen und geselligen
Rahmen treffen Sie auf Menschen die Ihre Lebenssituation
teilen und dhnliche Probleme bewiltigen miissen. Partner
stehen in IThrem Alltag mit dem Menschen mit Demenz vor
anderen Herausforderungen als Kinder und Schwiegertdchter
und -s6hne. Deshalb bieten wir beiden Gruppen ein
getrenntes Gespriachsangebot an.

Gerne mochte ich Sie und Ihre individuelle Situation
kennenlernen und bitte Sie Kontakt zu mir aufzunehmen,

bevor Sie an dem Treffen teilnehmen.

Ich freue mich Sie begriiRen zu diirfen
Thre

Marion Schéferhoff
(Dip. Theol., Demenz Coach)

Unsere Angebote

Miteinander sprechen und
gegenseitiges Zuhoren hilft!!

Ohren, die zuhoren
Verstandnis, das gut tut
Erfahrung, die beruhigt
Ermutigung, die stiitzt

Information, die niitzt

Angebote, die helfen

Termine
alle 6 Wochen (KW 18; 24; 30; 36; 42; 48)
Mittwochs: 10.00-13.00 Uhr
1. Treffen am 4. Mai 2022
Partner von betroffenen Menschen
mit Demenz
Donnerstags: 17.00-20.00 Uhr
1. Treffen am 5. Mai 2022
Kinder von Betroffenen

(Tochter und S6hne/Schwiegertochter
und Schwiegerséhne)



