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Patienteninformation
Vorbereitung ambulante Augenoperation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Eine gute Vorbereitung zur ambulanten Augenoperation ist uns wichtig und liegt auch in
Ihrem Interesse. Sie vermeidet die Wiederholung von Untersuchungen und
Vorbereitungen, welche Sie unnétig belasten wirden. Sie selbst kbnnen einen wichtigen
Beitrag zur Vorbereitung lhrer Operation leisten. Daher bitten wir Sie, fiir den Tag der
ambulanten Operation Folgendes zu beachten:

@ Reinigen Sie ihr Gesicht und meiden Sie die Anwendung von Kosmetika oder Creme.
Verwenden Sie keinen Nagellack an Fingern und Zehen.

@ Lassen Sie Wertgegenstande zu Hause (Schmuck, Ohrringe, Piercings).

@ Bringen Sie sich ein kleines Fruhstiick mit, auch wenn Sie nicht nlichtern erscheinen
mussen.

@ Denken Sie bitte daran, fiir die anschlieRende Heimfahrt einen Fahrer oder eine
Begleitung zu organisieren! Gerne rufen wir lhnen auch ein Taxi. Die selbststandige
Teilnahme am StraRenverkehr ist nach der Operation nicht mdglich — auch nicht als
Radfahrer!

@ Kleiden Sie sich zur Operation bequem und tragen Sie frische Unterbekleidung.

@ lhre private Oberbekleidung missen Sie am Tag der Operation ablegen und OP-
Kleidung anziehen.

@ Nehmen Sie ihre Dauermedikation mit ein wenig Wasser laut Vorgabe ein.
Ausgenommen davon sind blutverdiinnende Medikamente (Marcumar, Plavix, ASS
bzw. Aspirin), welche unter Umstanden schon 1 Woche im Vorfeld umgestellt werden
mussen. Wenden Sie sich dazu bitte friihzeitig (14 Tage) an lhren betreuenden Arzt
und besprechen Sie dieses mit uns.

@ Bitte informieren Sie uns friihzeitig, wenn vor der Operation eine Anderung lhres
Gesundheitszustandes eingetreten ist (z. B. ein Infekt, fieberhafte Erkrankung).
Eventuell muss der OP Termin dann zu lhrer Sicherheit verschoben werden.

Nehmen Sie bei Fragen oder Problemen direkt oder telefonisch Kontakt mit uns auf
(T 0251 83 - 54321).

In der Hoffnung, IThnen mit dieser Information behilflich zu sein, erwarten wir Sie am Tag der
Operation zur vereinbarten Zeit in unserem ambulanten OP- und Laserzentrum im
Erdgeschoss der Augenklinik.

Ihr Operationstermin




Fur die weitere Nachsorge kontaktieren Sie bitte ihren zustéandigen Arzt. Bei auftretenden
Fragen und Problemen sind wir auch jederzeit unter folgender Telefonnummer erreichbar:
T 0251 83 — 56001 (Pforte).

Wir danken fir Ihr Verstandnis und wiinschen lhnen alles Gute
fur lhren Aufenthalt in unserer Klinik
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