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Vorwort

Sehr geehrte Patient*innen,

Tumorerkrankungen sind oftmals mit starken psy-
chischen Belastungen verbunden. Die Diagnose
einer Krebserkrankung kann Gefihle wie Angste und
Unsicherheiten, aber auch anhaltende depressive
Verstimmungen, ausldsen. Die korperlichen, sozialen
und auch psychischen Folgen der Erkrankung sind zu
Beginn der Behandlung haufig nicht in ihrer gesam-
ten Tragweite Uberschaubar.

FUr jede*n Patient*in mit einer Tumorerkrankung
besteht am UKM das Angebot einer professionellen
psychoonkologischen Mitbehandlung in Ergénzung
zu den korperlichen Behandlungsstrategien in allen
Behandlungsphasen. Sie kann helfen, eigene Bewal-
tigungsfahigkeiten zu starken und einen Weg zum
Umgang mit der Erkrankung zu finden. Die Lebens-
qualitat von Tumorpatient*innen kann durch eine
adaquate psychoonkologische Behandlung wirksam
erhalten und verbessert werden.
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Psychoonkologische
Begleitung

Das Feld der Psychoonkologie umfasst:

- Psychologische Einzelberatung und
Psychotherapie

+ Unterstlitzung bei der persoénlichen
Krankheitsverarbeitung

- Unterstitzung bei der Bewaltigung
der Krankheitsfolgen

- Umgang mit Angsten und Depressivitit
« Verbesserung der Lebensqualitat

« Unterstiitzung bei Konflikten innerhalb der
Partnerschaft und/oder in der Familie

« Unterstitzung bei Schwierigkeiten aufgrund
der sozialen und beruflichen Situation

. Sterbebegleitung
. Unterstitzung im Trauerfall

. Krisenintervention in akuten
Belastungssituationen

« Vermittlung konkreter Hilfen,
Information Uber hilfreiche Adressen
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Im Verbund des Westdeutschen Tumorzentrums
(WTZ) und des Universitatsklinikums Minster
stehen Ihnen die Mitarbeiter*innen der Klinik fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
(Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Rupert
Conrad, MBA) fir eine psychoonkologische Mit-
behandlung zur Verfligung. Die Behandlung richtet
sich nach dem individuellen Bedarf und geht gezielt
auf Ihre aktuelle Situation ein.

1 Team der Psychoonkologie aus der Klinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie (Foto: UKM)

Eine psychoonkologische Behandlung kann wahrend
eines stationaren und teilstationaren Aufenthalts
erfolgen. Angehorige und Patient*innen kdnnen
selbstverstandlich auch unabhangig voneinander
eine psychoonkologische Behandlung in Anspruch
nehmen. Sollten Sie als Patient*in oder Angehérige*r
einen Kontakt winschen, stehen wir Ihnen gerne
personlich unter den unten angegebenen Kontakt-
daten zur Verfligung.

Weitere Informationen unter:
ukm.de//kliniken/psychosomatische-
medizin-psychotherapie




