GB ZD.10/2023

— — Universitat
Miinster

)|

KM

Universitatsklinikum
Miinster

Universitatsklinikum Munster 48129 Munster. [44800]

Klinik fiir Unfall-, Hand und

Wiederherstellungschirurgie

FuB8- und Sprunggelenkschirurgie
Prof. Dr. med. Sabine OchmanPD

Univ.-Prof. Dr. med. Klemens Horst

PD Dr. med. Alexander Milstrey Direktor

Dr. med. Ann-Sophie Weigel

Dr. med. Maurice Dellin Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebaude W1
Anfahrtsadresse: Waldeyerstralle 1
48149 Miinster
T +49 251 83-56337

F +49

251 83-56318

Servicezentrale: T +49 251 83-55555

uch-leitstelle@ukmuenster.de
www.ukm.de

Nachbehandlungsschema nach komplizierter Sprunggelenksfraktur ohne Stellschraube

1. Phase: 1. — 8. postop. Woche
Entlastung

Konsequentes Tragen der Stiefelorthese (z.B. VACOpedstiefel)
20kg Teilbelastung an Unterarmgehstiitzen

RegelméaRige Wundkontrollen durch den niedergelassenen Kollegen

ASENENENENEN

Uber die Neutralebene hinaus

AR

Gewichtsadaptierte Thromboseprophylaxe

2. Phase: 8. — 12. postop. Woche
Zunehmende Aufbelastung

ANENENEN

Fortfihrung der Thromboseprophylaxe bis zur Vollbelastung > 6 Stu

3. Phase: Ab der 13. postop. Woche

unterstiitzende MaRBnahmen: Eisbehandlung, Lymphdrainage, Hochlegen des Beines

nden / Tag

Festlegen des weiteren Procederes bzgl. Riickkehr zu korperlichen Arbeiten und Sport

In der ersten Woche regelmaRige elastokompressive Wickelung des FuRes und des Unterschenkels

Entfernung des Hautnahtmateriales bei reizfreien und trockenen Wundverhaltnissen ab dem 14. Tag postoperativ
Aus dem Stiefel heraus unter physiotherapeutischer Aufsicht Mobilisation im OSG, allerdings keine Dorsalextension

Nach 8 Wochen Durchfiihrung eines konventionellen Rontgenbildes des operierten Sprunggelenkes in 2 Ebenen
Hiernach befundabhingig Beginn der Aufbelastung schmerzadaptiert mit 15-20kg / Woche
RegelmaRige physiotherapeutische Mobiliation und Muskelkraftigung, auch in Eigenregie

v' Steigerung der Sprunggelenksbeweglichkeit sowie der aktiven Sprunggelenksstabilitdt durch Muskelkraftigung

Wir wiinschen Thnen eine gute und schnelle Genesung!

UKM: A6R, Prof. Dr. Martin Schulze Schwienhorst (Aufsichtsratsvorsitzender),
Univ.-Prof. Dr. med. Alex W. Friedrich (Vorstandsvorsitzender, Arztlicher Direktor),

Dr. rer. pol. Christoph Hoppenheit (stellv. Vorstandsvorsitzender, Kaufmannischer Direktor),
Univ.-Prof. Dr. med. Frank Ulrich Miller (Dekan), Thomas van den Hooven (Pflegedirektor),
Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Réssig (stellv. Arztliche Direktorin)
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Interaktive Karte
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