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Nachbehandlungsschema nach Korrekturosteotomie am distalen Radius

v

Generell empfehlen wir die Schonung, Hochlagerung und Kiihlung des operierten
Armes.

Wir bitten um regelmaRige klinische Kontrollen beim niedergelassenen
Kollegen/Kollegin, sowie den Fadenzug nach 14 Tagen postoperativ.

Wir bitten um Tragen der angelegten Handgelenksschiene fiir 14 Tage. AnschlieBend ist die
freie Bewegung des Handgelenks erlaubt und gewtinscht.

Nach 6 Wochen radiologische Konsolidierungskontrolle beim niedergelassenen Chirurgen

Die schrittweise Wiederaufnahme der Alltagsbelastung kann konsolidierungsabhangig nach 6
Wochen erfolgen.

Maximale Belastungen des Handgelenks sollten in den ersten 3 Monaten vermieden werden.

Bei geschlossener und reizloser Wunde kann nach frihestens drei Wochen mit Handbadern,
Narbenbehandlung und ggf. Silikonauflagen begonnen werden.

Wir wiinschen |hnen eine gute und schnelle Genesung!

UKM: ASR, Prof. Dr. Martin Schulze Schwienhorst (Aufsichtsratsvorsitzender),

Univ.-Prof. Dr. med. Alex W. Friedrich (Vorstandsvorsitzender, Arztlicher Direktor), _ NORDWEST
Dr.rer.pol. Christoph Hoppenbheit (stellv. Vorstandsvorsitzender, Kaufmannischer Direktor), . =
Univ.-Prof. Dr. med. Frank Ulrich Miller (Dekan), Thomas van den Hooven (Pflegedirektor), i | | Interaktive Karte
Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Réssig (stellv. Arztliche Direktorin) mmaaa  UKM-lageplan.de e

Ilhr Team der Handchirurgie
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