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Nachbehandlungsschema nach Operation des Karpaltunnels

v

Generell empfehlen wir die Schonung, Hochlagerung und Kiihlung des operierten
Armes.

Wir bitten um regelmaRige klinische Kontrollen beim niedergelassenen
Kollegen/Kollegin, sowie um den Fadenzug 14 Tage postoperativ.

Wir empfehlen das Belassen des angelegten Verbandes fiir insgesamt 2-4 Tage.

Wir empfehlen zum Schutz des OP Gebietes das Tragen einer weichen, komprimierenden Hand-
gelenksorthese fir 5 Wochen ab in einer Woche.

Ab sofort kann und soll eine schmerzadaptierter Belilbung und Mobilisation begonnen werden.

Bis zur sicheren Wundkonsolidierung empfehlen wir den Verzicht auf schwerere Belastungen
der Hand (z.B. Glaser/Flaschen aufschrauben, schwere Gegenstédnde tragen)

Bei geschlossener und reizloser Wunde kann nach frihestens drei Wochen mit Handbadern,
Narbenbehandlung und ggf. Silikonauflagen begonnen werden

Wir wiinschen |hnen eine gute und schnelle Genesung!

UKM: ASR, Prof. Dr. Martin Schulze Schwienhorst (Aufsichtsratsvorsitzender),

Univ.-Prof. Dr. med. Alex W. Friedrich (Vorstandsvorsitzender, Arztlicher Direktor), _ NORDWEST
Dr.rer.pol. Christoph Hoppenbheit (stellv. Vorstandsvorsitzender, Kaufmannischer Direktor), . =
Univ.-Prof. Dr. med. Frank Ulrich Miller (Dekan), Thomas van den Hooven (Pflegedirektor), i | | Interaktive Karte
Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Réssig (stellv. Arztliche Direktorin) mmaaa  UKM-lageplan.de e

Ilhr Team der Handchirurgie
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