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Nachbehandlungsschema nach Osteosynthese einer Kahnbeinfraktur

v' Generell empfehlen wir die Schonung, Hochlagerung und Kithlung des operierten

Armes.

v" Wir bitten um regelmaRige klinische Kontrollen beim niedergelassenen
Kollegen/Kollegin, sowie den Fadenzug nach 14 Tagen postoperativ.

v Die angelegte Daumeneinschlusschiene ist fiir 2 Wochen postoperativ zu tragen.

v Danach ist die freie Belibung ohne Belastung fir die ndchsten 6 Wochen erlaubt.

v' Wir empfehlen eine CT-graphische Konsolidierungskontrolle nach 8 Wochen beim niedergelas-
senen Chirurgen mit konsolidierungsabhangiger anschlieBender Freigabe der Belastung.

v Bei geschlossener und reizloser Wunde kann nach friihestens drei Wochen mit Handb&dern,
Narbenbehandlung und ggf. Silikonauflagen begonnen werden

Wir wiinschen Ihnen eine gute und schnelle Genesung!
Ihr Team der Handchirurgie

UKM: ASR, Prof. Dr. Martin Schulze Schwienhorst (Aufsichtsratsvorsitzender),
Univ.-Prof. Dr. med. Alex W. Friedrich (Vorstandsvorsitzender, Arztlicher Direktor),
Dr.rer.pol. Christoph Hoppenbheit (stellv. Vorstandsvorsitzender, Kaufmannischer Direktor),

Univ.-Prof. Dr. med. Frank Ulrich Mller (Dekan), Thomas van den Hooven (Pflegedirektor),

Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Réssig (stellv. Arztliche Direktorin)
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