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Ulnaverkürzungsosteotomie  

✓ Generell empfehlen wir die Schonung, Hochlagerung und Kühlung des operierten 
Armes. 

✓ Wir bitten um regelmäßige klinische Kontrollen beim niedergelassenen  
Kollegen/Kollegin sowie um den Fadenzug 14 Tage postoperativ 

✓ Wir empfehlen das Tragen der anliegenden palmaren Unterarmgipsschiene für insgesamt zwei 
Wochen. 

✓ Aus der Schiene heraus kann bereits mit einer Mobilisation im Handgelenk und Ellenbogen be-
gonnen werden.  

✓ Wir empfehlen für 8 Wochen den Verzicht auf schwerere Belastungen (> 500g) der Hand. 
✓ Nach 8 Wochen empfehlen wir die radiologische Konsolidierungskontrolle beim niedergelasse-

nen Chirurgen, mit anschließend konsolidierungsabhängiger Wiederaufnahme der Alltagsbelas-
tung. 

✓ Bei implantatassoziierten Beschwerden kann frühestens nach einem Jahr (bei gesicherter Kon-
solidierung, wir empfehlen 1,5 Jahre) eine Entfernung der einliegenden Platte im ambulanten 
Sektor vorgenommen werden. Eine Entfernung der Platte in unserer Klinik ist aus Kapazitäts-
gründen leider nicht möglich.  
 

 Wir wünschen Ihnen eine gute und schnelle Genesung!  
Ihr Team der Handchirurgie 
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