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Nachbehandlungsplan fiir die konservative Versorgung bei proximalen Humerusfraktur

v" 6 Wochen Ruhigstellung in einer Schulterorthese (Ultrasling lll, 15° Thoraxabduktionskissen)

v ROM Schulter:

o Pendeliibungen in Sitzen

o 1.-6. Wochen: passive Abduktion/Anteversion bis 90°, ARO passiv frei, IRO bis 20°
o ab 6. Woche: ROM passiv frei, Beginn der aktiven Belibung

v begleitende Belibung der Schulter mittels CPM-Schiene gemaR vorgegebener ROM

v" ROM Ellenbogen- und Handgelenk frei

Klinisch-radiologische Verlaufskontrollen nach ca. 4, 11 und 21 Tagen Nach

sechs Wochen erneute klinisch-radiologische Verlaufskontrolle

v anschlieBend Ubergang zur vollen Belastbarkeit

UKM: A6R, Prof. Dr. Martin Schulze Schwienhorst (Aufsichtsratsvorsitzender),

Univ.-Prof. Dr. med. Alex W. Friedrich (Vorstandsvorsitzender, Arztlicher Direktor),
Dr.rer.pol. Christoph Hoppenbheit (stellv. Vorstandsvorsitzender, Kaufmannischer Direktor),
Univ.-Prof. Dr. med. Frank Ulrich Miller (Dekan), Thomas van den Hooven (Pflegedirektor),
Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Rossig (stellv. Arztliche Direktorin)

ezt | (rraums.
MUNSTER NETZWERK
NORDWEST

[=

Interaktive Karte
ﬁr ) ukm-lageplan.de

Ut berufundramilie

ettt 210 [}



