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Nachbehandlungsplan nach osteosynthetischer Versorgung einer Tuberculum majus-Fraktur

v" 6 Wochen Ruhigstellung in einer Schulterorthese (Ultrasling 111, 15°

Thoraxabduktionskissen)

v" RoM Schulter:

o Woche 1-6: Entlastung des Armes, passive Abduktion/Anteversion bis

90°, ARO passiv frei, IRO bis 20°

o Ab 7. Woche: ROM passiv frei, Beginn der aktiven Beilibung

v begleitende Belibung der Schulter mittels CPM-Schiene gemaf vorgegebener

ROM

v ROM Ellenbogen- und Handgelenk frei

6 Wochen postoperativ ambulante, facharztliche klinisch-radiologische Verlaufskontrolle

Anschliel3end befundabhangig Beginn der Aufbelastung und Freigabe der RoM

Wir wiinschen Ihnen eine gute und schnelle Genesung!

UKM: A8R, Prof. Dr. Martin Schulze Schwienhorst (Aufsichtsratsvorsitzender),
Univ.-Prof. Dr. med. Alex W. Friedrich (Vorstandsvorsitzender, Arztlicher Direktor),

Dr. rer. pol. Christoph Hoppenheit (stellv. Vorstandsvorsitzender, Kaufmannischer Direktor),
Univ.-Prof. Dr. med. Frank Ulrich Mller (Dekan), Thomas van den Hooven (Pflegedirektor),

Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Réssig (stellv. Arztliche Direktorin)
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Interaktive Karte
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