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Nachbehandlungsplan nach Tenodese der langen Bicepssehne 

✓ Gilchrist für 3 Wochen Tag und Nacht, ab der 4. Woche noch zur Nacht (für 1-2 weitere Wochen)

✓ Keine Ellenbogenflexion gegen Wiederstand, keine forcierte Ellenbogenstreckung und
Supination für 6 Wochen

✓ ROM Schulter,- Ellenbogen- und Handgelenk frei

✓ nach der 6. Woche erarbeiten der aktiven ROM und Beginn der Aufbelastung

✓ ab der 12. Woche volle Belastbarkeit

Wir wünschen Ihnen eine gute und schnelle Genesung! Ihr 

Team der Schultersprechstunde 

http://www.ukm.de/

