Angebot ,Jung mit Krebs"

Ansprechpartnerinnen/Kontakt

Physiotherapie
Es gibt ein breites Spektrum an physiotherapeutischen
Interventionen (z.B. Ausdauersport, manuelle Lymphdrai-
nage oder Trainingstherapie). Alle Therapien moéchten ganz
allgemein die Lebensqualitit verbessern, Fatigue-Syndro-
me und emotionale Belastungen mindern und die Auto-
nomie und Selbstwirksamkeit erhalten und férdern. Zu-
dem werden die Patient*innen wieder an korperliche Akti-
vitdt herangefiihrt. Deshalb konnen neben der klassisch-
en Physiotherapie z.B. Osteopathie, Shiatsu oder kiinstle-
rische Therapien sinnvoll sein und angeboten werden.

Seelsorge
Die Seelsorger mochten den Patient*innen mit dem Ange-
bot zum Gesprich, zur Beratung und/oder zur Begleitung
im spirituellen Kontext zur Seite stehen. Sie kénnen den
Betroffenen und ihren Angehoérigen dabei helfen, ihre
Fragen zu sortieren und Antworten zu finden, die oft schon
in ihnen selbst angelegt und begriindet liegen — ganz un-
abhingig davon, ob sie einer Religion oder einer Konfes-
sion angehoren. Natiirlich gilt das Angebot der Seelsorge
auch fiir Familienangehdérige und fiir Menschen aus

ihrem Freundeskreis.

Selbsthilfegruppen
Selbsthilfegruppen bieten die Moglichkeit, sich unter-
einander auszutauschen und Kontakte zu kniipfen.
Hier wird ganz ungezwungen iiber Erfahrungen und
Probleme gesprochen. Wir vermitteln Ihnen gerne einen
Kontakt zu einer geeigneten Selbsthilfegruppe.

Sie erreichen uns iiber unsere E-Mail Adresse
jmk@ukmuenster.de oder telefonisch
unter folgenden Nummern:

Julia Beusing-Markmann
T +49 251 83-51611

Vanessa Schiicker
T +49 251 83-50067

Weitere Informationen zu aktuellen Angeboten finden Sie

auf unserer Homepage jmk.ukmuenster.de

Kontakt

WTZ-Ambulanz Miinster
Universititsklinikum Miinster
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebdude A1l
Ebene 03 Ost im Modulbau
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Informationen zur Anreise mit Bus und Bahn finden
Sie unter:

www.stadtwerke-muenster.de/efa

www.bahn.de
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Jung mit Krebs

Unterstiitzendes Angebot fiir junge Erwachsene mit einer
Krebserkrankung und deren Angehorige

.o.wiz



Angebot ,Jung mit Krebs"

Unser Team stellt sich vor

Angebot ,,Jung mit Krebs"

Liebe Patient*innen, liebe Angehdorige,

fiir junge Erwachsene kann eine Krebserkrankung eine
besondere physische, psychische und finanzielle Heraus-
forderung sein, die ihre aktuelle Lebenssituation und

Zukunftsplanung beeinflusst und verdndert.

Fir Sie als jung an Krebs Erkrankte und Ihre Angehoérigen
bieten wir im WTZ Miinster ein besonderes Beratungs- und
Behandlungsangebot an. Unser multiprofessionelles Team

unterstiitzt Sie bei Fragen zum Umgang mit der Erkrankung,
zu Arbeitsunfihigkeit, zu sozialen und finanziellen Belastungen

oder auch zu Rehabilitations- und Pflegebedarf. Dariiber
hinaus stehen wir [hnen mit einem psychosozialen Bera-

tungsangebot zur Seite.

Unser Ziel ist es, Sie und Ihre Angehérigen in dieser heraus-

fordernden Phase Ihres Lebens zu begleiten und Ihnen zu
jedem Zeitpunkt der Behandlung eine fiir IThre persénliche
Situation angemessene Unterstiitzung und Behandlung

anzubieten.
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Petra Flick

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin fiir

die Pflege in der Onkologie (DKG)
Onkologische Pflegeberatung im WTZ

Anika Kreutzer
Assistenzirztin
Psychoonkologin im WTZ

Dipl.-Psych. Melanie Ramm
Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin

Maren Schmitz
Sozialarbeiterin B.A.
Sozialdienst

Pflegeberatung
Die Diagnose Krebs stellt Betroffene und deren Zugehorige
vor groRe Herausforderungen. Im Verlauf der Behandlung
kommen immer wieder neue individuelle Fragen auf. Ziel
der onkologischen Pflegeberatung ist es, Angste und Un-
sicherheiten im Umgang mit der Erkrankung, der erfor-
derlichen Behandlung und mit den therapiebedingten
Begleiterscheinungen zu minimieren. Die Betroffenen
sollen ,Werkzeuge“ an die Hand bekommen, die sie dabei
unterstiitzen, sich auch im hiuslichen Umfeld sicher und
handlungsfihig zu fiihlen.

Sozialdienst
Der Sozialdienst berdt unter anderem zu Rehabilitations-
malinahmen, unterstiitzt bei der Vermittlung von Hilfen
wahrend und nach Klinikaufenthalt (z.B. Haushaltshilfe,
Kinderbetreuung, Hilfsmittel), wirtschaftlichen und sozial-
rechtlichen Fragen (z.B. Krankengeld, Schwerbehinderung),
ambulanter und stationdrer Pflege sowie psychosozialen
Fragen (z.B. Verdnderungen des beruflichen und sozialen
Status, Umgang mit Funktionseinschrankungen).

Psychoonkologie
Ein ganzheitliches Unterstiitzungsangebot zielt u.a. auch
auf Hilfestellung im Umgang mit psychischen Belastungen

v Palliativmedizin

Das Team des Palliativdienstes am UKM betreut und be-
gleitet Patient*innen mit einer fortschreitenden, unheil-
baren Krebserkrankung im Erwachsenenalter wihrend
ihres stationdren Aufenthaltes. Es geht dabei um die Ver-
besserung der Lebensqualitit dieser Patient*innen und
ihrer Familien. Dies geschieht zum Beispiel durch Vor-
beugen und Lindern von Leiden, durch friihzeitige Er-
kennung, sorgfiltige Einschdtzung und Behandlung von
Schmerzen sowie anderen Problemen korperlicher und
psychosozialer Art. Eine zentrale Aufgabe ist auch die
Vernetzung mit den medizinischen Versorgern nach Ent-
lassung, um eine gute Versorgung im hiuslichen Umfeld
zu ermdglichen. Eine frithzeitige Einbindung der Pallia-

tivmedizin erleichtert dabei eine optimale Vorbereitung.

Beratung fiir Kinder krebskranker Eltern
Fiir die an Krebs erkrankten Patient*innen mit minder-
jihrigen Kindern bieten wir eine kindzentrierte Familien-
beratung an. Mithilfe der fachlichen Unterstiitzung kon-
nen Wege der offenen Kommunikation und des gemein-
samen Umgangs mit der Erkrankung gefunden werden.
Wir méchten die Kinder bzw. Jugendlichen in ihren
Bewiltigungsfihigkeiten stirken und die Eltern dabei

unterstiitzen, sich im Umgang mit ihren Kindern in

Bezug auf ihre Erkrankung sicherer zu fiihlen.
Lernen Sie uns kennen: Behandlung sollen Ihre Lebensqualitdt und Ihre aktuelle
Weitere Infos rund um das Betreuungs-
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Prof. Annalen Bleckmann W B = ab. Im Rahmen einer psychoonkologischen Beratung und
Direktorin « < I o 4]
WTZ Milnster »

Kunst-/Musiktherapie

Kunst-/Musiktherapie unterstiitzt junge Erwachsene in

Lebenssituation im Fokus stehen. Ebenso kénnen Angehori-

und Beratungsangebot sowie unser Team ge gern miteinbezogen werden. Wir entwickeln gemeinsam

Prof. Philipp Lenz NS haben wir auch in einem kurzen Video auf mit Thnen Moéglichkeiten der Unterstiitzung, z.B. in Bezug ihrer Identitatsfindung, indem sie ihr Selbsterleben for-
Geschiftsfiihrer ‘ ) -~ I unserer Homepage fur Sie bereitgestellt. auf Fragen zur Verbesserung Ihrer Lebensqualitdt und zum dert. Im Falle einer Krebserkrankung hilft sie den Betrof-
WTZ Miinster ' Umgang mit Ihren Gedanken, Angsten und Sorgen. fenen, ihre Lebensqualitit nicht aus dem Blick zu verlieren.



