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Was ist neoadjuvante

Prahabilitation?

Welchen Nutzen hat Ihre
Teilnahme?

Wie lauft die Studie ab?

Was ist neoadjuvante Prahabilitation?

Die neoadjuvante Prahabilitation ist ein Programm fiir
Patient*innen, die eine Krebstherapie (Chemo- und/oder
Strahlentherapie) erhalten, bevor der Tumor endgiiltig ent-
fernt wird. Sie dient dazu, die Gesundheit der Patient*innen
zu verbessern, damit die Nebenwirkungen der Krebstherapie
vor der endgiiltigen Tumorentfernung besser vertragen wer-
den. AuRRerdem sollen sich die Patienten*innen vom Eingriff
der Tumorentfernung besser und schneller erholen. Der Nut-
zen der neoadjuvanten Prihabilitation ist fiir eine Reihe von
Tumoren bereits belegt.

Was wollen wir mit der Studie NEOPRO-SIT
untersuchen?

Das Projekt NEOPRO-SIT untersucht den Einfluss eines kom-
binierten Prdhabilitationsprogramms aus sportwissenschaft-
licher und psychoonkologischer Betreuung bei Patient*innen
mit nicht-metastasierten Tumoren der Brust bzw. der
Speiserohre unter neoadjuvanter Therapie. Das Ziel ist es,
Patient*innen physisch und psychisch zu stirken, zu mobili-

sieren und systemische Nebenwirkungen zu verringern.

Welchen Nutzen hat Ihre Teilnahme?

— Sie erhalten professionelle sportwissenschaftliche und
psychoonkologische Unterstiitzung wihrend der neoadju-
vanten Therapie.

— Sie bereiten sich kdrperlich und psychisch auf die Tumor-
entfernung vor und kénnen moglicherweise von einer

schnelleren Erholung profitieren.

— Thre Erfahrungen konnen dabei helfen, die Krebsversor-
gung fir alle Patient*innen zukiinftig zu verbessern.
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Wie lauft die Studie ab?

Die Studie wird in zwei Phasen durchgefiihrt.

Phase 1 - Kontrollgruppe

(ab voraussichtlich 01.02.2026)

— Psychoonkologisches Screening

— Sportwissenschaftliche Information & Beratung
— Qualitative Interviews zur Adhdrenzmessung

und -steigerung

Phase 2 - Prahabilitationsgruppe

(ab voraussichtlich 01.07.2027)

— Psychoonkologisches Screening

— Sportwissenschaftliche Information & Beratung

— Qualitative Interviews zur Adhidrenzmessung
und -steigerung

+ bis zu sechs psychoonkologische Sitzungen

+ Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie
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