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Ernahrung bel Mundtrockenheit

Information

Die Mundtrockenheit ist hiufig die Folge einer ver- Erndhrungsempfehlungen

minderten Speichelproduktion und tritt hauptsach- — Feuchten Sie Ihre Mundschleimhaut an, indem Sie
lich nach chirurgischen Eingriffen und lokaler entweder hiufig kleine Mengen trinken oder die
Strahlentherapie im Hals- Nasen-Bereich auf. Eine Mundschleimhaut mit Fliissigkeit einspriithen.
voriibergehende Mundtrockenheit kann aber auch — Vergessen Sie nicht, auch Ihre Lippen feucht und
beispielsweise durch Medikamente wie Zytostatika und geschmeidig zu halten.

Opiate ausgelost werden. Eine trockene Mundschleimhaut — Bevorzugen Sie wasserhaltige Nahrungsmittel, Obst,
ist anfilliger fiir Schidigungen und es kann schnell zu Obstkompotte, fliissige Milchprodukte und Suppen.
Entziindungen kommen. — Regen Sie den Speichelfluss mit gehackten Kriutern,

Kaugummikauen und Bonbonlutschen an.

— Essen Sie Fleisch- und Fischgerichte, Nudel, Reis und
Gemiise mit viel Sauce.

— Lutschen Sie gefrorene Ananasstiicke oder Eiswiirfel.

— Frieren Sie sich in kleinen Portionen (z.B. in
Eiswiirfelformen) Getrinke ein.

— Bevorzugen Sie eher saure Tees (z.B. Hagebutte, Malve)
oder auch Vitamin C-Brausetabletten, da diese die
Speichelproduktion anregen.

— Sie haben die Moglichkeit , kiinstlichen Speichel® aus
der Apotheke anzuwenden.
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