g
=
U

Stand: 31.03.2022

KM

Universitiatsklinikum
Miinster

Kau- und Schluckbeschwerden

Information

Ursachen fiir Kau- und Schluckbeschwerden konnen Ent-

ziindungen, Mundtrockenheit, Lihmungen von Muskeln
und/oder Nerven sowie Schwellungen sein.

Kau- und Schluckstérungen kénnen im Rahmen der
Tumortherapie (Operation, Chemotherapie, Strahlen-
therapie) noch iiber ein Jahr nach Therapieende
andauern.

Auf was muss ich achten?

— auf stindiges Verschlucken/Husten bei der
Nahrungsaufnahme

— auf ein KloRgefiihl im Hals und extrem langes Kauen

— auf ein Fremdkorpergefiihl im Hals

— auf den Verbleib von Nahrungsresten in den
Wangentaschen

—auf ungewollten Gewichtsverlust als Folge geringer
Nahrungszufuhr

Was kann ich selbst tun?

— Passen Sie Thre Erndhrung an die bestehenden
Beschwerden an.

— Meiden Sie broselige oder trockene Speisen.

— Kleingeschnittenes und Weichgekochtes rutscht besser.

— Achten Sie darauf, dass die Speisen nicht zu heif sind.

— Verwenden Sie ggf. einen Trinkhalm.

— Nehmen Sie kleine Portionen in den Mund.

— Achten Sie auf eine aufrechte Kérperhaltung bei der
Nahrungsaufnahme.

— Behalten Sie die aufrechte Position nach dem Essen
noch etwas bei.

— Kauen Sie die Nahrung gut durch.
— Nehmen Sie evtl. passierte/breiige Speisen zu sich

(z.B. Cremesuppen, Kartoffelpiiree, Pudding,
»Astronautenkost”, ggf. industriell gefertigte
Sduglingsnahrung).

— Fliissigkeiten kénnen ggf. mit speziellen Pulvern (aus

der Apotheke) angedickt werden.

— Nehmen Sie sich Zeit, konzentrieren Sie sich auf das

Essen.

— Fithren Sie nach dem Essen eine griindliche Mundpflege

durch.

— Fithren Sie bei Operationen im Mund-/Halsbereich evtl.

nach Anleitung von Logopdden ein Schlucktraining
durch.

Wann informiere ich Pflegende/Arzte?
— Sobald Kau- und Schluckstérungen auftreten.
— Wenn bei stindigem Verschlucken die

Nahrungsaufnahme eingeschrankt ist.
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