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Sensibilitaststorungen (Polyneuropathien)

Information

Sensibilitdatstorungen (Polyneuropathien) sind Schidigun- — schmerzhaftes Brennen an den Hdnden oder den FiiRen

gen der Nerven, eine solche Funktionsstérung der — Verdnderungen in der Temperaturwahrnehmung mit

Nerven kann durch Chemotherapie ausgeldst werden. der Gefahr von Verbrennungen

Polyneuropathien treten verzogert auf, was bedeutet, — An Hinden kann es zu Einschrinkungen in der Fein-

dass sie nicht unmittelbar mit der ersten Chemotherapie motorik kommen, z.B. beim Binden der Schniirsenkel,

auftreten, sondern erst im Verlauf der Therapie. SchlieRen der Knépfe, Greifen von Geschirr und Besteck

oder beim Putzen der Zihne.

Verursachende Zytostatika: — An FiiRen kénnen Missempfindungen zu Gangun-

— Vincaalcaloide sicherheit und erhohter Sturzgefahr fithren, da der
(Vincristin, Vinblastin, Vindesin, Vinorelbin) Boden unter den FiilRen weniger oder nicht mehr richtig

— Platinpréperate (Cisplatin, Carboplatin, Oxaliplatin) wahrgenommen wird.

— Taxane (Taxol, Taxotere) — zu spat oder gar nicht bemerkte Druckstellen oder

— Methotrexat Wunden durch zu enge oder driickende Schuhe

— 5-Fluorouracil
— Cytarabin Sobald Sie erste Symptome oder Sensibilititsstorungen
verspiiren, sprechen Sie mit Ihrem Behandlungsteam

Nicht bei jedem Patienten kommt es zu Sensibilitéts- dartiber.

storungen und das AusmaR der Beschwerden ist sehr

unterschiedlich. Das Auftreten ist abhidngig von Dosis, Was kann ich selber tun und was muss ich beachten,

Dauer und Kombination der Chemotherapie. Die wenn ich Neuropathien habe?

Symptome der Polyneuropathie konnen von wenigen — Bezogen auf die FiiRe kann es zu Sensibilitdtsstorungen

Wochen bis zu Monaten andauern. In seltenen Fillen und Gangunsicherheit kommen, versuchen Sie folgende

kann es auch zu bleibenden Nervenschidigungen Dinge zu beachten, um die Sturzgefahr zu minimieren:

kommen. — Bei nidchtlichen Toilettengidngen sollten Sie auf
geniigend Licht achten.

Wie dulern sich Sensibilitdtsstérungen und welche — Tragen Sie festes und bequemes Schuhwerk.

Folgen konnen Sensibilitdtsstorungen haben? — Leuchtende Klebestreifen kénnen bei der Markierung

Méglich sind: von Absitzen und Stufen helfen.

— Kribbeln und beginnende Taubheitsgefiihle in den — Installation von Handldufen und Halteméglichkeiten

Hinden und FiiRen, welches hiufig wie schaffen zusatzliche Sicherheit.

»2Ameisenkribbeln“ beschrieben wird
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— Bei Verdnderungen der Temperaturwahrnehmung Zusitzliche Information fiir Patient*innen, die

sollten Sie folgendes beachten: Oxalipaltin erhalten:

— Kontrollieren Sie Ihr Badewasser mit einem Thermo-
meter, da die Temperaturen beim Duschen oder Baden Es kann zu stark ausgepragter Sensibilitit gegeniiber
falsch eingeschitzt werden. Kélte kommen, daher Bitte beachten:

— Vermeiden Sie den Gebrauch von Wirmflaschen und — Tragen Sie Handschuhe, wenn Sie etwas auf dem
Heizkissen, da es schnell zu unbemerkten Verbrennun- Kiithlschrank/Gefrierfach entnehmen, um ihre Hande
gen kommen kann. vor der Kilte zu schiitzen und somit neuropathischen

— Bei Beschwerden in den Hinden kann es hilfreich sein: Schmerzen vorzubeugen.

—im Winter Handschuhe zu tragen, vor allem bei — Tragen Sie warme Schuhe und Socken auch zu Hause,
Stoérungen des Kiltegefiihls wenn keine FuRbodenheizung vorhanden ist.

— Finger z.B. durch Stricken oder Klavierspielen zu — Schiitzen Sie Ohren und Nase vor Kilte, bedecken
trainieren Sie IThren Mund mit einem Schal (Schutz vor

— Hilfsmittel zum Greifen zu nutzen Einatmen kalter Luft).

— an Kleidung Klettverschliisse oder Druckknépfe — Seien Sie vorsichtig beim Konsum von sehr kalten
einzusetzen Speisen und Getrdnken, da diese ein Verkrampfen des

— Autogenes Training kann Thnen zu einem besseren Kehlkopfes oder Atemnot auslosen konnen.

Wohlbefinden verhelfen. — Vermeiden Sie das Festhalten an kalten

—Je nach Auspragung der Sensibilitdtsstorung ist dariiber Metallgeldndern.

nachzudenken, evtl. spezielle physiotherapeutische — Bewegen Sie sich nicht zu lange drauRen, wenn es

oder ergotherapeutische MafRnahmen zu ergreifen. kalt ist.

Bewegungstherapien und Ubungen, die das Gleich-
gewicht, feine Bewegungen und Koordination
trainieren, konnen das Zusammenspiel von Nerven,
Muskeln und Gelenken fordern. Sprechen Sie mit Ihrem
Behandlungsteam dariiber.

— Wenn Sie bemerken, dass Sie in bestimmten alltdgli-
chen Handlungen Probleme haben, fragen Sie nach
Hilfsmitteln.

— Lassen Sie die Nagelpflege von einer dritten Person
durchfithren. Mégliche Verletzungen werden hiufig
nicht bemerkt und fithren bei immungeschwéchten
Menschen schnell zu Entziindungen.

— Bei anhaltenden Beschwerden oder stiarker werdenden
Schmerzen/Beschwerden, sprechen Sie mit Threm
Behandlungsteam dartiber. Es gibt unterschiedliche
medikamentose Therapien, die ihre Beschwerden
lindern kénnen.
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