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Sexualitat und Krebs

Information

Die Krebsdiagnose verdandert das Leben grundlegend,
was bisher giiltig war, scheint plotzlich in Frage gestellt.
Krankheit und Behandlung kénnen eine Zeit lang die
ganze Aufmerksambkeit fordern.

Das sexuelle Interesse kann wahrend der Krebsbe-
handlung und dariiber hinaus verloren gehen. Dies
bedeutet oft eine erhebliche EinbuRe an Lebensqualitit,
Selbstwertgefiihl und Zufriedenheit in der Partnerschaft.

Was miissen wir wissen?

— Das Sexualleben ist von Mensch zu Mensch verschieden
- schon vor der Krebserkrankung.

— Betroffene haben zumeist kaum noch Interesse an
sexuellen Beziehungen und reagieren selten auf ero-
tische Reize.

— Das offene Miteinanderreden wird hier besonders wichtig.

— In einem Gesprach kénnen Fragen besprochen werden,
wie:

— Welche Rolle spielt die Sexualitit in unserer
Beziehung?

— Was schitze ich besonders an meiner Partnerin/
meinem Partner?

— Wie kann ich meiner Partnerin/meinem Partner
zeigen, wie viel sieler mir bedeutet und dass sieler fiir
mich nach wie vor attraktiv ist?

— Bin ich bereit, auf gewisse Sexualpraktiken zu
verzichten, wenn es die Gesundheit und das Wohl-
befinden meiner Partnerin/meines Partners erfordert?

— Welche Alternativen habe ich?

— Benutzen Sie wihrend der Dauer der Chemotherapie
zum Schutz Thres Partners beim Geschlechtsverkehr

Kondome, da Korperfliissigkeiten wie Sperma und
Vaginalsekrete Reste von Zytostatika enthalten konnen.
AuRerdem sollte wihrend einer Chemotherapie eine
Schwangerschaft wirksam verhindert werden, da diese
Medikamente zu schweren Schidigungen des un
geborenen Kindes fithren kénnen.

— In der abwehrgeschwichten Zeit (Aplasie) sollten Sie
moglichst auf aktiven Geschlechtsverkehr verzichten.

Was kénnen wir tun?

Lustlosigkeit

— Reden Sie miteinander.

— Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen.

— Entlasten Sie Thren Kopf (Ablenkung mit Musik,
Entspannungsiibungen, Autogenes Training).

— Schaffen Sie sich eine Atmosphare, in der Sie sich
wohlfiihlen.

Vaginalprobleme

— Probleme mit der Scheide (trockene Scheide, entziindete
Schleimhaut) konnen durch Operationen, Bestrahlun-
gen, Medikamente (Antihormontherapie, Chemo-
therapie) ausgeldst werden und Schmerzen erzeugen.

— Befeuchtung mit wasserléslichen, unparfiimierten,
farblosen Gleitgelen

— gleitfahige Kondome

— Nutzen Sie ggf. Ostrogensalbe, Vitamin E-haltige Ole
(Weizenkeimol, Nachtkerzendgl).

— Achten Sie auf sorgfiltige Intihygiene.

— Bei auftretenden Infektionen achten Sie darauf, dass Thr
Partner ggf. mitbehandelt wird.
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Sexualprobleme beim Mann

— Bei Mdnnern kann es in Folge des Tumors oder der Be-
handlung zu Erektionsstorungen, Ejakulationsstorun-
gen und Schmerzen kommen.

— Befeuchtung mit wasserléslichen, unparfiimierten,
farblosen Gleitgelen

— gleitfihige Kondome

— Probieren Sie alternative Sexualpraktiken und andere
erogene Zonen.

— Konsultieren Sie bei anhaltenden Problemen einen Fach-
spezialisten (Andrologen)

Verandertes Korperbild

— Krebs und Krebsbehandlungen kénnen sichtbare Spuren
hinterlassen. Das Selbstbild kann bei Betroffenen durch
z.B. Narben so stark beeintrachtigt sein, dass Frau/Mann
sich am liebsten verstecken wiirde.

— Betreiben Sie liebevolle und aufmerksame Koérper- und
Schonheitspflege.

— Uberbriicken Sie die haarlose Zeit mit Periicken und/
oder Tiichern.

— Kaschieren Sie korperliche Verinderungen mit Camou-
flage, Kosmetika.

— Bringen Sie Thren Kérper und Ihre Seele mit Musik,
Entspannung und Gymnastik in Einklang.

— Tauschen Sie sich mit dhnlich Betroffenen aus
(Selbsthilfegruppe).

— Es kann gut tun, sich einem Tagebuch anzuvertrauen.

— Wihlen Sie beim intimen Zusammensein geddmpftes
Licht, bis Sie sich in Threm Korper wieder wohl fiihlen.

Wann informiere ich Pflegende/Arzte?

Bei Problemen und Unsicherheiten sprechen Sie

eine Thnen vertraute
Pflegekraft/Arzt an.

O,

wiz

Universitéatsklinikum Miinster . WTZ Netzwerkpartner Miinster . Albert-Schweitzer-Campus 1 - 48149 Miinster . wtz@ukmuenster.de



