Angebot

Inhalte/Struktur

Das Bildungsinstitut fiir Pflege und Gesundheit des
Universitidtsklinikums Miinster bietet eine Weiterbildung

Palliative Care fiir Pflegende an.

Zielgruppe
— Mitarbeitende aus Gesundheitsfachberufen,
Pflege- und Erziehungsdienst
— mindestens 6-monatige Berufserfahrung in dem Bereich

Ziele

Der Lehrgang soll Pflegende befihigen, schwerstkranke und
sterbende Menschen aller Altersstufen unter Berticksichti-
gung ihrer korperlichen, sozialen, geistigen und seelischen
Bediirfnisse zu pflegen und zu begleiten. Das Ziel ist es, durch
die Linderung belastender Symptome und die professionelle
Begleitung die Lebensqualitit bestmoglich zu sichern.

Form und Dauer

Die Weiterbildung erfolgt als 8-monatiger berufsbegleitender
Lehrgang mit einem Gesamtumfang von 200 Stunden. Die
theoretischen Inhalte werden in 4 fiir sich abgeschlossenen
Bausteinen angeboten. Die Weiterbildung erfiillt die Anforde-
rungen gemdif § 39 a SGB V (Rahmenvereinbarung zur Finan-
zierung stationdrer Hospize) zur beruflichen Qualifikation
von Pflegepersonal. Der Kurs beginnt jahrlich im September.

Theorie
Der theoretische und fachpraktische Unterricht umfasst
160 Stunden und findet in Form von 1-w6chigen Préisenz-
phasen statt (angelehnt an das ,,Basiscurriculum Palliative
Care* von Kern, Miiller, Auernhammer).

Prdasenzphase I

— Palliative Care und Hospizarbeit

— exemplarische Krankheitsbilder

— Symptommanagement

— Arbeit im multiprofessionellen Team

— Kommunikation und Wahrnehmung

Prdasenzphase II

— Grundkenntnisse der Schmerztherapie

— Umgang mit Schmerzsymptomen

— medikamentose und nichtmedikamentose Schmerztherapie

— Atempflege

Priasenzphase III

— psychosoziale Aspekte der Krankheitsbewdltigung

—religiose, kulturelle und ethische Aspekte der Pflege

— Familie und soziales Umfeld

—rechtliche Aspekte

Prasenzphase IV

— Besonderheiten in der Terminalphase

— Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

— Umgang mit existentiellen Fragestellungen

Praxis
Die Weiterbildung beinhaltet eine 5-tdgige Hospitation in
ausgewdhlten Praxisfeldern der Palliativpflege.

Prifung
Wahrend der Weiterbildung wird eine Hausarbeit erstellt. Die Prii-
fung besteht in einem Kolloquium zur Thematik der Hausarbeit.
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