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zur Teilnahme an der Fortbildung ,,Pflege in der Psychosomatik® 2026 fir Mitarbeitende mit
pflegerischer oder medizinischer Ausbildung am Universitatsklinikum Miunster.

Basierend auf epidemiologischen Studien sind in Deutschland jedes Jahr 27,8 % der erwachsenen
Bevdlkerung von einer psychischen Erkrankung betroffen.

Psychotherapie ist ein bewusster, geplanter Prozess zwischen Patient*innen und Therapeut*innen, um
psychisches Leid zu lindern bzw. zu heilen, seelische sowie zwischenmenschliche Konflikte zu
bewaltigen und um Verhaltensstérungen zu beeinflussen.

In dieser 2-wochigen Fortbildung, welche ein Modul der Weiterbildung fiir psychiatrische Pflege ist,
erlangen Sie unter anderem Kenntnisse Uber die Entstehung, den Verlauf und die Behandlung von
psychosomatischen Erkrankungen und die Grundlagen der psychotherapeutischen Arbeit, aber auch
den eigenen Umgang mit herausfordernden Situationen.

Theoretischer Unterricht: 26.01.2026 — 06.02.2026

Der Bewerbung sind beizufiigen:

- Anmeldeformular

Die Kosten betragen flr externe Teilnehmer*innen 1200,00 Euro.

Die Rechnung erfolgt zu Beginn der Weiterbildung

Die Bewerbung ist bis zum 12.01.2026 (fur interne Teilnehmer*innen durch die Hande der
zustandigen Pflegedienstleitung) zu richten an:

Universitatsklinikum Minster
Bildungsinstitut fiir Pflege und Gesundheit
Aus-, Fort- und Weiterbildung Pflege & OP
z.Hd. Hr. D. Zergiebel

Schmeddingstr. 56

48149 Munster

Minster, 20.05.2025

Dominik Zergiebel
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