Meditationsintervention

Wenn Sie Interesse an taglichen
Meditationseinheiten haben, kdnnen Sie
zusatzlich zu der Fragebogenstudie an einer
Meditationsintervention teilnehmen.

Untersuchungen haben einen positiven Effekt
von Meditationsverfahren auf die
Lebensqualitat, das Stressempfinden und auf
die Gesundheit gezeigt.

Wir wirden gerne wissen, ob dies auch auf
Eltern von Kindern mit erhéhtem
Pflegeaufwand zutrifft.

Wenn Sie an der Studie teilnehmen méchten,
erhalten Sie fir 4 Monate kostenfrei den
Zugang zur Meditations-App 7mind, die Sie
bei Ihrer Meditation unterstitzt. Sie sollten
daflr ca. 10 Minuten taglich an 5 Tagen pro
Woche einplanen. Wir richten eine Telefon-
Hotline fir etwaige Fragen ein.

Zu Beginn und nach 8 Wochen bitten wir Sie,
online-Fragebdgen auszufullen.
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Studienteilnehmer gesucht!

Liebe Eltern,

wir suchen Teilnehmer flr eine Studie, die die
Lebensqualitat von Eltern deren Kinder
tracheotomiert sind und/oder beatmet werden
untersucht.

In unserem klinischen Alltag erleben wir immer
wieder, dass die Pflege eines chronisch
erkrankten Kindes aus vielen verschiedenen
Grunden eine Herausforderung fur die
betroffenen Eltern und Familien darstellt. Die
Auswirkungen auf die Lebensqualitat der Eltern
und etwaige Zusammenhange mit einzelnen
Aspekten, die diese Aufgabe mit sich bringt, sind
bisher jedoch nur unzureichend untersucht.
Neben einer umfassenden medizinischen
Versorgung der Kinder, erscheint eine gute
psychosoziale Betreuung betroffener Familien
wlnschenswert und notwendig. Standardisierte
Empfehlungen fir Unterstitzungsmaoglichkeiten
oder MaBnahmen zum Stressabbau gibt es bisher
nicht.

Mit Ihrer Unterstutzung in dieser Umfrage helfen
Sie uns, herauszufinden, welche Angebote fiur Sie
hilfreich sein kdnnen.

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an.

Vielen Dank fir Ihre Mithilfe!

Christina KeBler & Jorg GroBe-Onnebrink

Worum geht es?

In unserer Studie interessieren wir uns fur die
Auswirkungen, die die Pflege lhres Kindes und
die damit verbundenen Belastungen auf lhre
Lebensqualitat haben.

Wir mochten Sie bitten, verschiedene etablierte
Fragebdgen zu Themen wie Stressempfinden,
Achtsamkeit, familiarer Belastung oder
Lebenszufriedenheit auszufiillen. Zusatzlich
bendtigen wir Angaben zu Ihnen und der
Situation lhres Kindes. Dies ist notwendig, um
zum Beispiel Zusammenhange zwischen
Schwere der Erkrankung und Stressempfinden
herstellen zu kénnen. Die Daten werden
pseudonymisiert, damit wir die Fragebdgen
nicht mehr Ihnen oder Ihrem Kind zuordnen
kénnen.

Moglicherweise haben Sie schon Ideen, welche
Angebote zur Verbesserung Ihrer
Versorgungssituation und Lebensqualitat
beitragen wirden? Lassen Sie uns dies gerne
wissen und notieren Sie die Vorschlage in den
dafur vorgesehenen freien Feldern.

Wenn Sie zusatzlich an einer Meditations-
interventionsstudie teilnehmen méchten,
finden Sie umseitig Informationen dazu.

Ablauf der Studie

STUDIENUNTERLAGEN

Aufklarung und Einverstandnis werden
besprochen und unterschrieben. Im
Anschluss erhalten Sie den Fragebogen.

FRAGEBOGEN AUSFULLEN

Fullen Sie den Fragebogen in Ruhe aus
(ca. 30 Min.).

FRAGEBOGEN ABGEBEN

Sie kdnnen uns den Fragebogen
personlich Ubergeben oder per Post an
uns zuruckschicken. Der passende
Briefumschlag liegt den Fragebdgen bei.

Im Anschluss haben Sie die Mdglichkeit,
an einer Meditationsinterventionsstudie
teilzunehmen.



