
DEr SpEISEPLaN
Bis wann darf man vor der Sedierung   

und Narkose essen und trinken?



Bis wann darf man vor der Sedierung  
und Narkose essen und trinken?

Stunde
vor OP01

klare Flüssigkeit:
Wasser oder Tee mit und ohne 
Zucker, Säfte ohne Fruchtfleisch

vor OP
Stunden03

Muttermilch:
gilt auch für angereicherte  
Muttermilch

vor OP
Stunden04

nicht klare Flüssigkeiten 
(Fertigmilch, Milch):
z.B. Kakao, Protein-Drinks,  
Carbo-Drinks

vor OP
Stunden06

Feste Nahrung:
vollwertige Mahlzeit

für Kinder (0-18 Jahre)


