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Hintergrund

Das Projekt entstand im Rahmen der Palliative Care
Weiterbildung und basiert auf dem Bedarf,
Pflegefachpersonen zum Thema
Mundschleimhautveranderungen fortzubilden. In der
onkologischen Strahlentherapie treten haufig
Beschwerden wie orale Mukositis auf, deren
Behandlung spezifisches Wissen erfordert. Aufgrund
von Fachkraftmangel und Arbeitsuberlastung fehlt es
haufig an strukturierter Patient*innenaufklarung, was
zu einer unvollstandigen Umsetzung von MalRhahmen
fuhrt.

Intervention & Methode

Das interdisziplinare Team identifizierte die Schwachen
in der Patient*innenaufklarung, sodass anschauliche,
verstandliche Pocketscards, die in jedem
Patientenzimmer und auf der Station zur Verfugung
stehen sollen, entwickelt wurden. Die Karten enthalten
Informationen zu Ursachen, Symptomen und Therapie-
moglichkeiten bei Mundschleimhautveranderungen
sowie zu wirksamen Mundspullosungen und
komplementaren MalSnahmen.

Ziel des Projekts ist es, Pflegefachpersonal zum Thema
Mundschleimhautveranderungen und deren Therapie
fortzubilden, um Patient*innen besser anleiten und
informieren zu konnen.

Fazit & Ausblick

- Informationsmaterial soll dabei sowohl Fachpersonal
als auch Patient*innen unterstiitzen und eine
erfolgreiche Behandlung fordern.

Ergebnisse

Das Pflegepersonal kann damit standardisiert und
zielgerichtet informieren, wahrend Patient*innen sich
selbststandig orientieren kdonnen. Die Informations-
vermittlung ist einfacher, konsistenter und erganzt die
individuelle Anleitung durch das Pflegepersonal.
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Anwendungsgebiet:

e Trockenheit im Mund- und Rachenbereich
e Mundhygiene zur Vorbeugung und Behandlung von
Mukositis

Anwendung:

e Mischen von zweli seperat verpackten Losungen:

o Caphosol A: Phosphatlosung (blaue
Plastikampulle) A4
(farblose

o Caphosol B: Calciumlosung
Plastikampulle)
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. mischen.
L. e Mund mit der Hilfte der Mischung 1 Minute lang
) ausspiilen und ausspucken. Den Vorgang mit der
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e Teesorten

Das Projekt zeigt, wie praxisnahe Informationsmaterialien die Pflegequalitat nachhaltig verbessern konnen. Der
UKM-Begleiter erleichtert den Pflegealltag und erhoht die Sicherheit der Patient*innen. Zuklinftig soll eine
Evaluation mit dem Ziel stattfinden, das Tool stationsubergreifend einzusetzen. Auch eine mogliche Druckversion
flr den Eigengebrauch wahrend des stationaren Aufenthalts sowie auch zur Entlassung der Patient*innen ist

angedacht.
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