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Segelprojekt auf der Akutstation in der KJP
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Hintergrund Ergebnisse

Im Rahmen meiner Fachweiterbildung zum Fachpfleger * Implementierung eines “Segellogbuchs”
fur psychische Gesundheit habe ich mit Hilfe meiner AG

das Segelprojekt in der KIP verwirklichen konnen. * Konzept zur Vorgehensweise und Anwendung des

Segelprojektes

Zielsetzung:
° In der AG entwarfen wir Fragebdgen, die vor und nach

 Ferienplanung auf der Akutstation zu verbessern der Segelwoche ausgehandigt wurden, um ehrliches

, _ o Feedback der Teilnehmenden einzuholen:
* Jugendliche aul8erhalb der Station zu aktivieren

, , , * Positives Gruppengefiuhl
 Beziehungsaufbau zu Mitarbeitern

* Angste konnten genommen werden
Ausgangslage:

. , . e Stimmung wurde verbessert
 Ferienplanung durch Urlaube etc. der Mitarbeiter

herausfordernder

* Patient*innen auf Station antriebsarm & ruckzugig

i MeinWochengiel:

Versuchen auf andere Gedanken kommen

Intervention

Das Projekt findet eine Woche lang wahrend der
Sommerferien taglich von 9:00 bis 15:00 Uhr auf dem
Aasee in Kooperation mit der Segelschule Overschmidt
statt.

7

* Die Betreuung findet von einen MA aus dem Pflege- W‘ 3\ v

& Erziehungsdienstes, einen MA aus dem o= G

therapeutischem Team und einem Segellehrer statt e

e 6 Patient*innen von Station 3 nehmen daran teil

* Es werden individuelle Wochen- & Tagesziele mit
den Patient*innen erarbeitet mit Hilfe des
“Segellogbuches”

e Ressourcenorientierte Zusammenarbeit steht im
Mittelpunkt

* Die Finanzierung erfolgt Uber den Forderverein,
wobei die Segelschule Overschmidt uns preislich
entgegenkommt

Ausblick
Patient*innen scheinen davon zu profitieren und berichten von einer positiven Erfahrung.

* Projekt weiter ausbauen, z.B. auf 2 Wochen in den Sommerferien oder an einem Tag in der Woche aulSerhalb
der Ferien

* moglicherweise konnen andere Station in der KJP mit einbezogen werden
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Hintergrund Ergebnisse

Im Rahmen meiner Fachweiterbildung zum * Implementierung eines “Segellogbuchs”
Fachpfleger fur psychische Gesundheit habe ich
mit Hilfe meiner AG das Segelprojekt in der KJP
verwirklichen konnen.

* Konzept zur Vorgehensweise und Anwendung des
Segelprojektes

In der AG entwarfen wir Fragebdgen, die vor und nach der

Zielsetzung: v _
Segelwoche ausgehandigt wurden, um ehrliches Feedback
 Ferienplanung auf der Akutstation zu der Teilnehmenden einzuholen:
verbessern

* Positives Gruppengefuhl
 Jugendliche aulSerhalb der Station zu

aktivieren * Angste konnten genommen werden

» Beziehungsaufbau zu Mitarbeitern * Stimmung wurde verbessert

Ausgangslage:

. | L
 Ferienplanung durch Urlaube etc. der Sl

Versuchen auf andere Gedanken kommen
Mitarbeiter herausfordernder

e Patient*innen auf Station antriebsarm &

ruckzugig
| AR AR AR
Intervention :‘ e
g 3 : _Wind managen —
Das Projekt findet eine Woche lang wahrend der Sommerferien wn '

taglich von 9:00 bis 15:00 Uhr auf dem Aasee in Kooperation mit
der Segelschule Overschmidt statt.

* Die Betreuung findet von einen MA aus dem Pflege- &
Erziehungsdienstes, einen MA aus dem therapeutischem
Team und einem Segellehrer statt

e 6 Patient*innen von Station 3 nehmen daran teil

* Es werden individuelle Wochen- & Tagesziele mit den
Patient*innen erarbeitet mit Hilfe des “Segellogbuches”

 Ressourcenorientierte Zusammenarbeit steht im Mittelpunkt

* Die Finanzierung erfolgt Uber den Forderverein, wobei die
Segelschule Overschmidt uns preislich entgegenkommt

Ausblick
Patient*innen scheinen davon zu profitieren und berichten von einer positiven Erfahrung.
* Projekt weiter ausbauen, z.B. auf 2 Wochen in den Sommerferien oder an einem Tag in der Woche aulRerhalb der Ferien

* moglicherweise konnen andere Station in der KIP mit einbezogen werden
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