
Außerhalb des UKMs:

Krebsberatung
 Beratung für Kinder,

Jugendliche, Eltern & Familien
 Aktionen und Tage für angehörige Kinder
 Kontakt: Christina Strotmann,            Tel. 

0251-626 620 10,                            Mail: 
info@krebsberatung-muenster.de

Die Waldpiraten 
 Camps und Seminare für erkrankte 

Kinder, Geschwister, Familien
 Campteilnahme zeigt in Studien sehr 

positive Effekte auf Geschwisterkinder 3

Stiftung FamilienBande
 Angebote für Geschwister chronisch 

kranker und/oder behinderter Kinder
 Angebote können durch Angebotssucher 

deutschlandweit gefunden werden 
(https://www.stiftung-
familienbande.de/angebots-suche.html)

Situationsbewältigung von 
Geschwistern

Wie empfinden Geschwisterkinder die Situation?

Erkrankt ein Kind an Krebs beeinflusst das den Alltag der gesamten

Familie, auch der Geschwisterkinder 5. Der Fokus der Eltern liegt nun

vermehrt auf dem erkrankten Kind 1, 4, 8. Dadurch fühlen sich die

Geschwister nicht als Priorität ihrer Eltern, sie stecken zurück und fühlen

sich oft allein. In ihrem Umfeld gibt es kaum jemanden, der ihre Situation

nachempfinden kann. Sie haben Angst um das erkrankte Kind, sind aber

auch eifersüchtig auf die Aufmerksamkeit, Geschenke und gemeinsame

Zeit, die es mit den Eltern bekommt. Diese Eifersucht kann bei den

Geschwistern zu Scham und Schuld fühlen. Zudem fühlen Geschwister sich

oft ausgeschlossen, da sie nur wenige Informationen über die Erkrankung

und den Therapieplan erhalten.

Geschwister berichten aber auch von positiven Erfahrungen: die Beziehung

zum erkrankten Kind und der Familie wird oft intensiviert und enger, sie

werden stärker und bemerken eine erhöhte Empathiefähigkeit 8.

Hilfestellungen für Pflegefachpersonen, um Geschwister von 
hämatologisch/onkologisch erkrankten Kindern unterstützen zu können

Carolin Walla, BSc.

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin – Pädiatrische Hämatologie und Onkologie, Direktorin: Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Rössig

Geschwistern Krebs erklären Angebote für Geschwister

Im UKM:

• Teilnahme an der Auszeit
am Sonntag

• Beratung durch Psychosoziales Team
(v.a. für Jugendliche und Eltern)

Hilfestellungen für Eltern

So unterstützen Eltern Geschwister:

•Normalität beibehalten

•Zeit nur mit Geschwistern verbringen

•Zuhören

•Geschwistern Aufmerksamkeit schenken

•Gefühle ernst nehmen

•den Geschwistern Auszeit und Erholung abseits 

der Krankheit erlauben

Weitere Hilfen und Informationen zur Situation 

der Geschwisterkinder hat die Deutsche 

Kinderkrebshilfe hier zusammengefasst: 

https://www.kinderkrebsstiftung.de/krebs-bei-

kindern/geschwister/

.

Wie können Pflegefachpersonen Geschwisterkinder unterstützen?

•Offenheit für Gespräche signalisieren: Gefühle, Sorgen & Bedenken

ernstnehmen1

•Erkrankung altersgerecht erklären 4, 5 (s. unten)

•Bei Bedarf individuelle Beratung für die Geschwister (und ggf. Eltern)

vermitteln

•Geschwister in Pflege einbinden und Abläufe erklären 4, 8

•Eltern die Situation der Geschwisterkinder erklären 4, 5, 8, Hilfestellungen

geben (s. unten), bei Bedarf individuelle Beratung vermitteln

•Geschwister zur Auszeit einladen (Geschwister profitieren von

gemeinsamem Austausch und dem Kennenlernen von Gleichgesinnten 7,

8)

•Kontakt der Geschwister mit der Familie im KH fördern 8, 9 (z. B. Besuche,

Telefonate, Videocalls ermöglichen)

ab 4 Jahren ab 6 Jahren

Erklärvideos der 
Kinderkrebsstiftung, 

des Hopp-
Kindertumorzentru
ms Heidelberg mit 

Dr. Johannes 
Wimmer

Kinder,
Jugendliche &
Erwachsene

Gespräche mit 
Pflegefachpersonen und 

ÄrztInnen

V.a. Jugendliche

Weitere Hinweise zum Thema unter: 
https://www.krebshilfe.de/blog/kindern-
krebs-erklaeren/

Literaturtipps

•Elternratgeber der Stiftung FamilienBande 

(https://www.stiftung-

familienbande.de/service/elternratgeber.html)

•DKS: Prinz Daniel und seine kranke Schwester 

Luzie

•Lara Nau: Und am Ende der Kette hängt die 

Blume…Als die Zeit stillstand, weil meine kleine 

Schwester an Krebs erkrankte. Autobiografie 

eines Geschwisterkindes
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