
Allgemeine Hinweise

Klinik für Hals-, Nasen- und Ohren-

heilkunde

LWL-Museum

Domplatz 10, 48143 Münster

Die Anmeldung erfolgt über die Park 

Akademie & Hotel - Eine Zentrale 

Einrichtung des UKM unter

www.ukm-akademie.de oder per E-Mail 

an akademie@ukmuenster.de

Mit Ihrer Anmeldung 

akzeptieren Sie unsere 

Datenschutzbestimmun-

gen. Diese finden Sie 

auf www.ukm-akademie.de

Eine Anmeldung ist bis eine Woche vor 

dem Termin erforderlich, da die Teilneh-

merzahl begrenzt ist.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist 

kostenfrei.

	

	

	

Veranstalter

Veranstaltungsort

Anmeldung und

Information

Teilnahmegebühr

Der Betrag richtet sich je nach Umfang des eingeräumten Werbezweckes. 
Stand: 30.09.2025 

Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Vom Atemstillstand zum 
Rhythmusgeber – 
Neue Wege bei Schlafapnoe
22. Oktober 2025, 18.00 – 21.00 Uhr
Patientenveranstaltung 
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Mit freundlicher Unterstützung  
von

	 1.700,00 €

	 1.100,00 €



Einladung Programm
Mittwoch, 22. Oktober 2025     

Vortragende

Begrüßung 

Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Rudack

Schlafapnoe, OSAS und Erst- und 

Zweitlinientherapie: 

Der Weg bis zum Schrittmacher

Dr. med. Nikolaos Mandrakas

Indikationen für einseitige und beidseitige 

Hypoglossusstimulation

Dr. med. Armands Riders

Mein Leben mit Hypoglossusstimulator

Jürgen Hingsen und Siegfried Junk  

berichten über ihre Erfahrungen

Interaktive Fragerunde mit allen 

Referent*innen und Patient*innen

Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Rudack

Ende der Veranstaltung

18.00 Uhr

18.15 Uhr

18.45 Uhr

19.15 Uhr

20.20 Uhr

21.00 Uhr

Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Rudack

Direktorin der Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, 

UKM

Dr. med. Nikolaos Mandrakas

Leiter des Schlafzentrum-Vest, Oer-Erkenschwick

Dr. med. Armands Riders

Oberarzt der Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, 

UKM

Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Interessierte, 

Schlaf ist ein lebenswichtiger Prozess – doch für viele Men-

schen ist er alles andere als erholsam. Die obstruktive Schlaf-

apnoe (OSAS) betrifft Millionen von Menschen in Deutschland 

und kann zu ernsten gesundheitlichen Folgen führen – von 

Tagesmüdigkeit bis hin zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 

Umso wichtiger ist es, die Erkrankung zu erkennen und indi-

viduelle, wirksame Behandlungswege aufzuzeigen. 

Mit unserer Patientenveranstaltung „Vom Atemstillstand 

zum Rhythmusgeber – Neue Wege bei Schlafapnoe“ möchten 

wir Sie herzlich einladen, sich umfassend zu informieren, 

Fragen zu stellen und mit Fachärzt*innen sowie Betroffenen 

ins Gespräch zu kommen. Im Fokus stehen dabei moderne 

Therapieoptionen – von bewährten Erstlinientherapien bis 

hin zu innovativen Schrittmacherverfahren wie der Hy-

poglossusstimulation. Erleben Sie fundierte Fachvorträge, 

persönliche Erfahrungsberichte und eine offene Diskussions-

runde in besonderer Atmosphäre, im LWL-Museum Münster. 

Unser Ziel ist es, Ihnen neue Perspektiven und konkrete Ant-

worten für Ihren individuellen Weg zu mehr Lebensqualität 

und gesundem Schlaf zu bieten. 

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!

Mit herzlichen Grüßen 

Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Rudack 

Direktorin der Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde 

Universitätsklinikum Münster


