Mitwirkende

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie

Priv.-Doz. Dr. med. Ann-Kathrin Eichelmann
Oberaérztin, Leitung Peritonealkarzinosezentrum
Priv.-Doz. Dr. med. Nader El-Sourani

Oberarzt

Priv.-Doz. Dr. med. Jens Peter Holzen

Stellv. Klinikdirektor, Leitung Osophaguszentrum
Prof. Dr. med. Dr. phil. Mazen Juratli

Oberarzt, Leitung Magenzentrum

Anja Kleine Bardenhorst

ERAS-Nurse, Teamleitung

Dr. med. Jennifer Merten

Oberaérztin, Leitung Chirurgische Endoskopie

Westdeutsches Tumorzentrum (WTZ)

Julia Beusing-Markmann

Koordinatorin Patientenbeteiligung/Selbsthilfe
Dr. rer. nat. Mira Meyer-Acs
Projektmanagement ONCOnnect

Klinische Diatetik und Diatberatung
Anke Cord
Marianne Noske

Klinik Bad Oexen Brinkmeier GmbH & Co. KG
Dr. med. Regina Schwarz

Cheférztin

Ilka Gudert

Leitende Erndhrungstherapie, Didtassistentin,
Onkologie/VVD

Krebsberatung des Tumor-Netzwerk
im Mdinsterland e. V.
Charlott Wilken

O

TUMORS-NETZWETREK

KREBSBERATUNG

[ MUNSTERLAND E.V

Veranstaltet von

Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Transplantations-

chirurgie, UKM
Exzellenzzentrum

Chirurgie des Magens und der Speiseréhre

doav

Deutsche Gesellschaft fir

zertifiziert von Algemein- und Viszeralchirurgie

Anmeldung und Information

Um Anmeldung wird gebeten:
sekretariatAVTC@ukmuenster.de
T +49 25183-56304

Geblhren

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Veranstaltungsort
Park Akademie
Roxeler StraBe 349
48161 Minster

Universitatsklinikum Miinster

Geschaftsbereich Unternehmenskommunikation
T +49 25183-55555
unternehmenskommunikation@ukmuenster.de

Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie

Leben mit Speiserohren-
und Magenkrebs
Ernahrung und Rehabilitation

Patienteninformations- und Networking-
Abend, Park Akademie & Hotel

.o.wiz



Liebe Patient*innen,

nach einer groBen Operation im Magen- oder
Speiseréhrenbereich verédndert sich vieles im
Alltag.

Viele Fragen entstehen erst nach der Entlassung:
- Wie erndhre ich mich richtig?

- Welche Unterstlitzung gibt es?

« Wie finde ich zurick in mein Leben?

« Wo finde ich andere Betroffene?

Sie sind nicht allein.

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Informations-
und Austauschabend mit Expert*innen und anderen
Betroffenen.

Mit besten GriRen

b J-

Univ.-Prof. Dr. med. Priv.-Doz. Dr. med.
Andreas Pascher Jens Peter Holzen
Klinikdirektor Stellv. Klinikdirektor

M Juratt

Prof. Dr. med. Dr.
phil. Mazen Juratli
Oberarzt

Programm

1700~
17.15 Uhr

1715~
18.00 Uhr

18.00-
18.30 Uhr

BegriBung & Einflhrung
Prof. Dr. med. Dr. phil. Mazen Juratli
Priv.-Doz. Dr. med. Jens Peter Holzen

ERAS - besser vorbereitet, schneller
erholt! Wie ein modernes Behandlungs-
konzept Sie vor und nach der Operation
unterstutzt

- gut vorbereitet

- aktiv begleitet

. starker zurlck in den Alltag

Wie beginnt die Genesung schon vor
der Operation?

Referentinnen

Anja Kleine Bardenhorst

Dr. Mira Meyer-Acs

Leben nach der Krebsoperation -

Was moderne Chirurgie heute méglich
macht und wie es danach weitergeht
Verstehen, was sich verandert -

Mut gewinnen fUr den nachsten Schritt
Praktische Tipps fir zu Hause
Referentinnen

Dr. med. Jennifer Merten

Priv.-Doz. Dr. med. Ann-Kathrin Eichelmann

18.30- Stark in der Zeit nach der Operation -
19.00 Uhr Ernahrung, Training und Rehabilitation
als Grundlage fir ein aktives Leben
- Kraft aufbauen
. Sicherheit gewinnen
- Alltag selbstbestimmt gestalten
Was leistet die Rehabilitation?
Referentinnen
Dr. med. Regina Schwarz
Ilka Gudert

19.00 - Offenes Networking & Ausblick
19.30 Uhr Zeit fur Ihre Fragen & Austausch
« Personliche Gesprache mit
Referent*innen und Operateur*innen
- Kontakte zu anderen Betroffenen
« Informationsmaterial
- Beratungsangebote

Freier Austausch zwischen allen
Teilnehmenden.

Selbsthilfe & Beratung vor Ort

Unsere Koordinatorin fur Patientenbeteiligung
und Selbsthilfe und die Krebsberatungsstelle
Munster stehen fur Gesprache und den

Austausch bereit.

Interesse an einer Selbsthilfegruppe in Minster?
Sprechen Sie uns an - gemeinsam kdnnen wir
etwas aufbauen!

Weitere Informationen unter:
ukm.de/speiseroehrenkrebs




