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Anmeldung und Information
Um Anmeldung an manuela.morlock@ukmuenster.de 
oder per Telefon unter T +49 251 83-56127 wird  
gebeten.

Gebühren
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Veranstaltungsort
Park Aakdemie
Roxeler Straße 349, 48161 Münster

Referent*innen
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30.09.202617.00 – 19.30 Uhr

Allgemeines



Liebe Patient*innen,
nach einer großen Operation im Magen- oder  
Speiseröhrenbereich verändert sich vieles im  
Alltag.

Viele Fragen entstehen erst nach der Entlassung:
•	 Wie ernähre ich mich richtig?
•	 Welche Unterstützung gibt es?
•	 Wie finde ich zurück in mein Leben?
•	 Wo finde ich andere Betroffene?

Sie sind nicht allein.

Wir laden Sie herzlich ein zu einem Informations- 
und Austauschabend mit Expert*innen und anderen 
Betroffenen.

Mit besten Grüßen

Univ.-Prof. Dr. med. 	 Priv.-Doz. Dr. med. 
Andreas Pascher	 Jens Peter Hölzen
Klinikdirektor 	 Stellv. Klinikdirektor

		 18.27 –	 Stark in der Zeit nach der Operation – 
19.03 Uhr		  Ernährung, Training und Rehabilitation 	
			  als Grundlage für ein aktives Leben
			  •	 Kraft aufbauen
			  •	 Sicherheit gewinnen 
			  •	 den Alltag selbstbestimmt gestalten
			  Was leistet die Rehabilitation?
			  Referentinnen 
		 	 Dr. med. Regina Schwarz
			  Ilka Gudert (Diätassistentin)

		 19.03 –	 Offenes Networking & Ausblick
19.30 Uhr		 Zeit für Ihre Fragen & Austausch
			  •	 Persönliche Gespräche mit Referenten
			  •	 Kontakte zu anderen Betroffenen
			  •	 Informationsmaterial
			  •	 Beratungsangebote

		 	 Freier Austausch zwischen allen 
			  Teilnehmenden.	 	

Selbsthilfe & Beratung vor Ort 
Unsere Koordinatorin für Patientenbeteiligung  
und  Selbsthilfe, wie auch die Krebsberatungs- 
stelle Münster stehen für Gespräche und Aus-
tausch bereit.

Interesse an einer Selbsthilfegruppe in Münster?
Sprechen Sie uns an – gemeinsam können wir 
etwas aufbauen! 

Programm

		 17.00 –	 Begrüßung & Einführung
		 17.15 Uhr	 Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Pascher
			  Priv.-Doz. Dr. med. Jens Peter Hölzen
		
		 17.15 –	 ERAS – besser vorbereitet, schneller 
		 17.51 Uhr	 erholt! Wie ein modernes Behandlungs-
			  konzept Sie vor und nach der Operation 	
			  unterstützt
			  •	 gut vorbereitet
			  •	 aktiv begleitet
			  •	 stärker zurück in den Alltag
			  Wie beginnt die Genesung schon vor 
			  der Operation?
		 	 Referentinnen	
		 	 Anja Kleine Bardenhorst 
			  (ERAS-Nurse, UKM)
	 		  Dr. Mira Meyer-Ács (Neoprosit-Team)
		
		 17.51 –	 Leben nach der Krebsoperation – 
		18.27 Uhr	 Was moderne Chirurgie heute möglich 
			  macht und wie es danach weitergeht
			  Verstehen, was sich verändert – 
			  Mut gewinnen für den nächsten Schritt
			  Praktische Tipps für zu Hause
			  Referentinnen 
		 	 Dr. med. Jennifer Merten
			  Priv.-Doz. Dr. med. Ann-Kathrin Eichelmann             

 
 Informations-undAustausch- veranstaltung

Weitere Informationen unter:
ukm.de/speiseroehrenkrebs


